1 Takikomi gohan-Yapon duyti yemayi

Igindokilor:

- diy0d-300 gr - toyuq oti-150g + yerkoki-1/4 odad

* g0bolok-3-4 odad boyiik 6lguli * duz-5 ml-lik 6lgii qasigr ilo Y2 qasiq

* soya sousu, sake, mirin-harasi 15 ml-lik 6l¢ii qasig1 il 2 qasiq - sokor tozu-5

ml-lik 6l¢ii gasigi ilo 2 qasiq  * hondasi (bulyon tozu)-5 ml-lik 6l¢ii qasigr ils 2 qasiq

* SU-uygun 6l¢iido

1. Toyuq ati vo toravozlori dograyn

Toyuq atini, toxmini toraflori 3 smlik kvadrat soklinds kasin (bir dislomlikdan bir

godoar boyik).
Gobalok vo yerkokuni bir godor nazik dograyn.
2. Diiyiinii bigirin
Diylna yuyub, 30 doq suda saxlayin.
Diiyiiniin migdarindan bir qadar az su slavs edin.

Dogranmis toravaz va toyuq va digar sous, adviyyatlar alava edib bisirin.




2 Araciru baliq supu

Icindakilor:

* baliq sumuyi-1 adad baligin stimiiyii

ilo 2 qasiq

* hondasi (bulyon tozu)-5 ml-lik 6l¢ii qasig1

1. Balig1 dograyin.
2. Suyu qaynadin.

3. Qaynayan suya bir gadar soyuq su alava edib 80 daraca gadar edib, baligin

stimduklarini dorhal atib suda tomizlayin.

4. Qazana su, hondasi vo baligin stimiiyiinii slave edib az odda bisirin.

5. Qaynadigda kopiiyii yigin.




3 Teriyaki

* Kasilmig yarim baliq * soya sousu, mirin, bal -harasi 15 ml-lik 6l¢ii qasig
ilo 2 qasiq

1. Koasilmis baliga azca su vurulur.

2. Qizmis tavaya baliq qoyulur.

3. Baligin kasilmis hissasi azca qizardiqda tava oddan gotiirtliir.

4. Soya sousu vo mirin olavs edib, azca bisirdikdon sonra bal slavs edilib parlaqliq

verilir.




4 Karaage (toyuq qizartmasi)

* Toyuq ati-1 kq - sogan, zoncafil qabigi-yetorli qodor *su-5 Oml

* Sokor tozu-5 ml-lik 6l¢ii gasigi ila 1 qasiq * duz-5 ml-lik dl¢ii qasign ilo ¥4 qasiq

* soya sousu-5 ml-lik dl¢ii qasig ilo 1 qasiq

* sake-5 ml-lik 6l¢ii qasigiilo 1 qasiq  * kiinciit yagi - 5 ml-lik 6l¢ii qasigi ila 1 qasiq

* yumurta-1 odod

* un-15 ml-lik 6l¢ii qasig ils 2 qasiq * nisasta-15 ml-lik 6l¢ii gasig ils 2 qasiq

* nisasta (qizarmamisdan bir az oavvoal)-15 ml-lik dl¢ii gasigr ilo 1 qasiq

Toyuq otini eyni 6lglido dograyn.
Suya sogan va zzancafil alava edib alinizlo ovusdurun.

Toyug atini gaba goyub 2-ni 15 ml-lik qasiqla 3 qasiq alave edin.

A w0 p e

3-0 sokar tozu, duz, soya sousu, sake, kiinciit yagimi alavs edib yaxsica
qarigdirin.

Yumurtani az-az slave edib yaxsica qarigdirin.

Un va nisastami eyni miqdarda slavs edib qarigdirin.

Yagi qizdirib, qizartmaya baglamamisdan avval toyugun iizarins nisasta sopin.

© N o O

160 doracalik yaga alavs edib 180 daracays godor yag qizana qadar qizardin.
Miayyan gador qizdigdan sonra bir dofo oddan gotiriin kanara qoyun.

9. Ikinci dofo qizartmani tokrarlayin.




5 Goma-ae

* kinctt-1 5¢ *duz-yetorli godor - sokar tozu-5 ml-lik dl¢ii qasigr ilo
2 qasiq
* soya sousu-15 ml-lik 6l¢ii qasigr ila 1 qasiq * sirka-5 ml-lik 6l¢ii gasigr ilo 1
qasiq
1. Kincut rong Alana godar qizdirin.
2. Taxta qasiq va ya uygun alatlo ozin.
3. 2-ya sokar tozu, duz, sirks, soya sousu slavs edib qarisdirin.
4. Z0OvQgo uygun taravaz (moasalan, ispanaq) oslavs edib garigdirin.

Yuxaridaki yemoklorin servis zamani diiziiliisi




